
Muitos procedimentos são
realizados por pessoas sem

formação adequada.
 Isso pode causar infecções,
necroses, alergias graves e

deformidades permanentes.
 Nunca confie apenas em

preços baixos ou promessas
milagrosas.

O perigo dos
procedimentos ilegais

Estética consciente é
cuidar da beleza com

respeito à saúde, à
ética e à segurança.

 Mais do que aparência,
é sobre bem-estar e

autoestima sem colocar
sua vida em risco.

ESTÉTICA
CONSCIENTE:
BELEZA COM
RESPONSABILIDADE

A estética consciente
começa quando a
beleza respeita a

saúde



  Antes de qualquer
 procedimento:

 ✔️ Verifique se o profissional é
habilitado.
 ✔️ Confirme se o local é
seguro e higienizado.
 ✔️ Exija o uso de produtos
aprovados pela Anvisa.

Escolha ser
consciente

Cuide de quem cuida de
você

A beleza que faz bem

A verdadeira beleza vem
do equilíbrio entre corpo,

mente e segurança.
 Um procedimento bem

feito deve valorizar o que
você tem de melhor,

sem riscos
desnecessários.

Autoestima e
responsabilidade

andam juntas!

Cuidar de si é um ato de
amor.

Não coloque sua saúde
em segundo plano por

resultados rápidos.
Beleza é boa quando é
feita da maneira certa.

 Seja exemplo de estética
segura e responsável!


